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Les trente et une étapes de la messe, d'une porte a l'autre

Théo te montre ce qu'on fait avec son corps. Léa te dit ce qu'on répond. Coche le rond le jour ol tu as reconnu ce moment tout seul, a la messe.

Mo

J'ENTRE On chante, et le prétre entre Le grand signe de croix On demande pardon Gloire a Dieu La priére d'ouverture La premiére lecture Le psaume
Je trempe mes doigts dans |'eau Tout le monde se léve. Regarde Quanc:ile chant ets;c firt\i, llle,plr.‘etr‘e faitI le D'abord un petit silence : je pense & C'est le chant des anges, la nuit de Prions le Seigneur. Un silence : Quelqu'un monte a |'ambon. Il Une priere chantée, écrite bien
£ ; ; ; T : 7 : signe de croix, et toute |'église avec lui, wai fai i - . . . . . N q 7 q q
!Demt_e EtJi'fqlstoT'SIlgne de croix .| qui passe dans |'allée : parfois Ieitement du front au coe?,lr aufad (I;e 'quejlal(j’ilt‘ ‘jel mal’tcette semal;rl"e' Noél. On ne le chante pas pendant chacun prie dans son cceur. Puis lit une histoire tres ancienne, avant Jésus. Lui aussi la
€ Suls baptise. Je plie le genou vers la ! H A H H V2 ’ s iz o .. uis on le dit a Jesus, tous ensemble. U i A . A . .
Jpetite armoire dorée : Jéeus est Ia Nemasmssli>en (S, puis U7 are: ! épaule gauche a [‘épaule droite. Puis i SO G5, B CFE |2 GBI PR ! Avegt,ln' p‘?nd:nt, |etC|ar‘:Ar:e : le prétre rassemble toutes nos presque toujours d'avant chantait. Le chantre chante les
: : i : ’ ' uand il revient, c'est la féte. e P P .
Puis je me tais. La messe n'a pas ﬁntre delux cierges, Izgra.nd Zous > ;e pére. ot du Fils. et d o, @ e @ads o e 9 X | prieres en une seule. Jésus. On écoute assis : c'est couplets, et tout le monde
2 1 fe cia e Ivre, et le pretre en dernier. ARl G RS, GBI, G el ; x A AL Je chante : « Gloire a Dieu, au is : ire - : : :
commencé, mais moi, je suis prét. BT hrt)zut e orétre B, — < AT, « Seigneur, prends pitié. O Christ, T o e ot et ol Je dls.. « Amen.l » Ca veut dire : Dieu qui nous parle. reprend le refrain.
Je dis, tout bas : « Je suis baptisé. » L p. Le Seigneur soit avec vous (ou une phrase prends pitié. Seigneur, prends P ’ ..p . «oui, je suis d'accord ». Parole du Seigneur. — « Nous Je chante : le refrain, a
- embrasse |'autel : c'est la table : : A g . terre aux hommes, qu'il aime. » . . g : : .
. liel plus longue qui veut dire la méme chose). pitié. » Puis : « Amen. » M . debout AN e .
Mon corps : je plie le genou, de J& ‘ on corps : debout, puis assis. rendons grdce a Dieu. » chaque fois
puis je m'assieds en ' € Jesus. ' S SR G il 5o ' Mon corps : debout. ' Mon corps : debout. ' ' . ‘ o ‘
silence. § Mon corps : debout. * Roeloipatleea § § * § Mon corps : assis. & Mon corps : assis. &
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La deuxieme lecture Alléluia ! L'Evangile : Jésus parle L'homélie Je crois en Dieu On prie pour les autres On apporte le pain et le vin La quéte
Le dimanche, il y a une Tout le monde se léve d'un coup. Tout le monde se leve. Le prétre porte le Le prétre explique ce qu'on vient Tous debout, on dit ce qu'on croit, Toujours dans le méme ordre : pour On s'assied. Les servants préparent Pendant ce temps, les paniers
deuxieéme lecture : une lettre On se léve parce que Jésus va ﬁ;i::ri'swe bien haut, parfois avec de d'entendre. On s'assied. Quand il a avec les mémes mots que les I'Eglise, pour le monde, pour ceux qui I'autel : un petit carré de tissu blanc, passent dans les rangs. C'est un
£ e . Lot a ‘ ini i . i chrétiens du monde entier. Au milieu, souffrent, pour les gens d'ici. Aprés le livre, la coupe. Puis on apporte le -
écrite aux premiers chrétiens Paf‘lef‘- Pendant le Caréme, on Le Seigneur soit avec vous. — « Et avec votre fini, un silence : on laisse la Parole . ; , P 9 p . . P . pp cadeau, nous aussi : cet argent
’ . : d dre. Le sil ' quand on dit que Jésus est né de la chaque priére, on répond tous la pain et le vin. Parfois, des gens de . .
il d ill garde ce mot en réserve : on esprit. » escendre. Le silence, ce n'est pas X : o N X . , aide les pauvres et fait vivre
Il'y a presque deux mille ans. L , . . ) : ) Vierge Marie, tout le monde s'incline. méme phrase. Ajoute, dans ton cceur, I'assemblée les portent en v,
chante autre chose par eXemp|e Evangile de Jésus Christ selon saint (Matthieu, du vide. C'est de la place. ] . . ['église — le chauffage les
ACCECURIC AL, « Gloire a toi, Sei n’eur » rarc, Luc ou Jean). — « Gloire & tol, Je dis, dans mon cceur, une seule Je dis : « Je crois en Dieu... » ou « Je JrgLnguaLicanize JTOEEAIION ) ST, (5 SORE bougies, ceux qui tr‘a’vaillent Il
Parole du Seigneur — « Nous ’ g ' \Selgneur. > f ’ ) . oz crois en un seul Dieu... » :ilyena Je dis, par exemple : SEY‘YCmtS, depws'la petltej table de gies, q |¥ I l ’
rendons aréce & Dieu. » Je chante : « Alléluia ! » 7 ’“Lf’” ’ACC’?"ZO{"SSIG'.P"'“O"*J"F QU= ois : « Jésus, je t €coute. » un court et un long. « Seigneur, écoute-nous, cotel; Seulls le pain et le vin montent ne monte pas sur Fautel : on le
. « Louange a tol, >eigneur Jesus. » . . . . _ sur | autel. .
g ) | Mon corps : debout. ' Mon corps : debout, ' Mon corps : assis. | Mon corps : debout, et je ' Seigneur, exauce-nous. » ' ' pose a cote
Mon corps : assis. & * & m'incline au milieu. * Mon corps : debout. * Mon corps : assis. Mon corps : assis.
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. «Priez, fréeres et sceurs » « Elevons notre cceur » Saint ! Saint ! Saint ! LE GRAND MOMENT « Il est grand, le mystere de la Le grand Amen Notre Pére La paix
A ces mots, tout le monde se léve. Le prétre nous fait dire trois fois oui. Puis il dit Le chant des anges qu'Isaie a Quand le prétre étend les mains, toutle foi » Le prétre léve ensemble I'hostie et la Debout, tous ensemble : la priére que On donne la paix de Jésus a ses voisins :
Puis le pr‘étre prie sur le pain et le merci a D'el{ pour tout ce qu'il a fait, et il finit entendu : on le chante en méme monde se met a genoux. I! se penche, et il dit Juste aprés, le prétre nous invite, et toute coupe, et toute I'église répond. C'est Jésus lui-méme a apprise a ses amis. Le une main tendue, un regard. Méme a
presque toujours en parlant des anges. ‘ les paroles de Jésus, le soir de son dernier Faellicn faemd oF la vei. Bufis A : : : : ' f 5
vin temps qu'eux. Pas seulement comme repas. Lui seul peut les dire. T lave I'hostie eglise regon une SEU; e voix. Puis i le plus grand « Amen » de la messe, prétre la continue seul un moment, puis celui avec qui on s'est disputé. On ne
: Le Seigneur soit avec vous. — « Et avec votre : : : continue de prier : pour le pape, pour 7 A i
Je dis e Que |e Sei R [AD oive esprgit. N eux : avec eux. Une clochette sonne. Puis il leve la coupe. l'évéque, pOSf‘ les vFi)vants EF:', goufles morts, souvent Chante. on termine ensemble- qu1tte pas sa place.
de VO‘S mains ce sairifice a (l§a Elevons notre cceur. — « Nous le tournons Je chante : « Saint ! Saint ! Saint, le Cen'est Plus du pain, ce n'est plus du vin : avec Marie et tous les saints. Par lui, avec lui et en lui... pour les Je .dis HRG Notr‘? Pér‘fa, qui es au’x o Que la paix du Seigneur soit toujour"s
| t 3 la aloire d vers le Seigneur. » Seigneur, Dieu de I'univers ! Le ciel c'est vraiment Jésus. Je dis : « Nous annoncons ta mort, Seigneur siecles des siécles. — Je dis, fort : c1e|ux... » gt, ala fin P« Car c'est a toi avec vous. — « Et avec votre esprit. »
ouange e (; ag Olt"eI fajon nom, s gré‘c:e au Seigneur notre Dieu. — et la terre sont remplis de ta gloire. Jesng dis rien. Dan; mon ceceur : « Mon Jésus, nouzproclamons t?j rést,llrrelct.ion, « Amen! » qu‘GPpar‘tlenrl‘nentl: Ig regne, |Ia . Puis, & mon voisin : « La paix du
F?CI)UY‘ notre I.en et celul de toute « Cela est juste et bon. » Hosanna au plus haut des cieux ! » eigneur ?t‘mon ieu. » nous attel:\ ‘ons ta venue dans aion‘e. » 600 GaToE & ) e G pulss.a\nce et la gloire, pour les siecles Christ. »
| Eghse' » Puis : « Amen. » Mon corps : debout. Mon corps : a genoux, ou Mon corps : a genoux, ou debout . des siécles. » Vo) GETToG 2 G T et
M debout : : Mon corps : debout. : inclination trés basse. - regarde les grands. - debout, comme juste : Mon corps : debout , ps: : ,
on corps : debout. * * * ﬁ ﬁ s ﬁ : . * *
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Comment ¢a marche

Théo te montre ce qu'on fait avec son corps.

Léa te dit ce qu'on répond a voix haute.

2 Le rond doré : coche-le le jour ol tu as reconnu
: - ce moment tout seul, a la messe. Pas tous le

Le pain rompu, |'Agneau de Dieu « Heureux les invités » La communion Le silence Les annonces La bénédiction L'envoi méme dimanche : c'est fait pour durer une
Le prétre rompt le pain, comme Jésus. Il casse Le prétre nous invite au repas de Jésus, Ceux qui ont fait leur premiere Jésus vient d'arriver : on lui parle S'il y €n a : ce qui se passe Le prétre trace une croix sur nous. Une phrase toute courte. Ca ne veut pas Clalnicl: . A '
la grande hostie en deux. Pendant.ce temps, on comme & une féte de mariage. Il montre communion recoivent Jésus. Les autres i S @ e R e e D . J'incline la téte, et je fais mon grand dire « c'est fini ». Ca veut dire : Syr les dessnn§, lg pretr‘e.est en vert :c'est un
chante |I'Agneau de Dieu. Pourquoi un agneau ? [ip— -d de | E . g . s N LA cette semaine dans la ] ; « maintenant, allez-y. » Le prétre embrasse dimanche ordinaire. Les jours de féte, ses
T p ostie au-dessus de la coupe. Et nous s'avancent aussi, bras croisés sur la revenu a sa place, le chant s'arréte : signe de croix. ’ o p ;

Parce que Jean-Baptiste, en voyant Jésus " VL . ’ . 1 1 0 o - habits changent de couleur.

. . - . répondons comme le soldat de I'Evangile itri a &ni ' : paroisse. C'est court, et c'est . . I'autel une derniére fois, et sort. Souvent,
arriver, a dit : « Voici I'Agneau de Dieu. » Et p o . . gile, poitrine, et le prétre les bénit. Tout le c'est souvent le plus long silence de la LI - ’ Le Seigneur soit avec vous. — « Et avec o i, Bahers. [ miasten @emmemeEs ¢
parce que Jésus s'est donné pour nous, comme (RTINS 816 Ml B2 (e monde avance en file, en chantant. Un messe. Puis le prétre dit une derniére ici, jamais au milieu de la votre esprit. » une chose bonne pour quelqu'un, avant
I'agneau que les Juifs mangeaient a la Pdque. mais toi, tu peux guérir. jour, ce sera ton tour : c'est comme un pridre. Messe Que Dieu tout-puissant vous bénisse, le méme d'atre rentré & la maison ) p N
Je chante : « Agneau de Dieu, qui enléves les Je dis : « Seigneur, je ne suis pas digne cadeau qu'on attend. . ) 5 P . o . , Ce chemin, emporte-le a la messe !

échés du monde, prends pitié de nous » — d FP is di | Je dis : « Amen. » . . Pere, et le FIIS, etle Samt—Espr‘lt. — Allez, dans la paix du Christ. — « Nous . p )

p . P p e te recevoir ; mais dis seulement une 9 i 4 Mon corps : assis. NN Sur le banc, suis les 31 étapes du bout du doigt et coche
oy : Le Corps du Christ. — Celui qui p d , p 9
deux fois, puls « ... donne-nous la paix. » par‘ole etje serai guér‘i. » P . L, : q Mon corps : assis ou a « Amen. » rendons grace a Dieu. » chaque moment que tu reconnais.
Mon corps : debout ’ \ communie répond : « Amen. » ' M el e Mon corps : debout. En partant - .
’ ’ , Mon corps : debout, ou a , Mon corps : debout. en file ' genoux. Debout pour la ‘ ‘ (217 (T8 o CREle ey = ' ‘2 plie encore le acnou : ' Un petit livret gratuit, & EdE
* genoux selon ta paroisse. * ps ’ ) * derniére priére. & X inclinée. * Jep 9 . * ;m;)lr;Ter chez soi : 3 feuilles A4
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. On arrive . Dieu nous parle . On apporte, Dieu transforme, on recoit . On repart
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